La gota es una enfermedad de por vida una
vez diagnosticada. Es importante que evalte
el tratamiento y los cambios en su estilo

de vida con sus profesionales de la salud.
Aqui encontrard algunas preguntas que

\ quizés le sean de utilidad.
Aseglrese de “Hacer algo
para controlar la gota”
entendiendo qué es y cémo
tratarla. Puede trabajar con
su profesional de la salud
de varias maneras para
controlar los sintomas, y asf
ayudar a reducir los brotes.
Al mantener controlada la enfermedad, puede
evitar futuros ataques y dafios de largo plazo
en las articulaciones.

Preguntas que
puede hacer

1. ¢Tengo realmente gota?
a. Como llegaron al diagnéstico?
2. ¢Cuél es ahora mi nivel de acido Grico?
3. ¢Cuél deberia ser mi nivel ideal de acido
Grico?
4. ¢Necesitaré tomar medicamentos para
bajar mi nivel de acido Grico?
a. ¢Cual es la medicacién mas apropiada
para mi?
b. sCudl serd la dosis?
c. ¢Cudntas veces por dia tendré que
tomarla?
d. ¢Qué hago si me olvido de tomar una
dosis?
e. ¢Qué hago si accidentalmente me
excedo de la dosis?
f. ¢Por cudnto tiempo necesitaré tomar
esta medicacion?
g. ¢Cada cudnto tiempo deberia controlar
mi nivel de acido Qrico?

h. ¢Hay efectos colaterales al inicio del
tratamiento? ¢Hay efectos en el largo
plazo?

i. ¢Puede haber interacciones
farmacolégicas con los demds
medicamentos que estoy tomando?

j. ¢Qué sucede cuando llego al nivel de
acido drico deseado?

5.¢Y en relacién a los medicamentos para el
dolor...?
a. ¢Cudl es la medicacion mas apropiada
para mi??
b. sSon estos medicamentos de venta sin
receta o con receta médica?

c. ¢Cudnto puedo tomary con qué
frecuencia?

d. ¢Hay algin efecto colateral?

e. ;Qué sucede si estoy tomando la
cantidad maximay el dolor atin
persiste?

f. sPuede haber interacciones
farmacolégicas con los demds
medicamentos que estoy tomando?

6. ¢Hay cambios o restricciones en cuanto a
mi alimentacién?

7. ¢Hay restricciones en cuanto a las bebidas
que consumo?

8. ;Deberia hacer ejercicio? ¢Con qué
frecuencia?

9. ¢Es necesario que baje de peso?

10. ¢Qué deberfa hacer si tengo otro ataque?

Preguntas que
quizas le hagan

1. ¢Cuando y en qué parte de su cuerpo
comenzo el dolor intenso?
a. ¢Cuanto tiempo duré el dolor?

b. Mida su dolor de acuerdo a una escala
del1al10.

2. ¢Ha tenido episodios de dolor como este
anteriormente?

a. Si su respuesta es si, sgcuando y en qué
parte del cuerpo?

3. ¢Hubo algo que podria haber
desencadenado el dolor, como un
traumatismo en la articulacién o comer
ciertos alimentos o beber en exceso?

4. ¢Tiene idea si hay antecedentes de gota
entre sus familiares consanguineos?

5. ¢Con qué frecuencia bebe alcohol? ¢Cuanto
y qué tipo de bebida ingiere cada vez que
bebe?

6. ¢Como describiria su alimentacién actual?

7. ¢Realiza actualmente actividad fisica? Si su
respuesta es si, sgcon qué frecuencia?

8. ;Tiene alguna otra enfermedad? ¢Esta usted
en tratamiento por ella?

9. sQué medicamentos toma? (Quizas sea
conveniente que los lleve a la cita médica.)

10. ¢Tiene alguna pregunta acerca del
tratamiento o el diagnéstico que no
hayamos conversado?

Si desea mas
informacion,
consulte con su
médico o visite
GoutEducation.org.




