
共识声明: 
为亚太地区炎症性
肠病患者消除障碍

如今，全球约有 700 万人罹患炎症性肠病 (IBD) 。无论是克罗恩病还是溃疡性结肠炎，所有 IBD 
都属于无法治愈的长期疾病。如果不能有效控制活动性疾病，患者通常会面临诊断延迟和健康
状况不佳的局面。 

IBD 相关患病率和致残率很高，且该疾病导致心理健康问题和罹患结肠癌的风险也会日益增
加，从而会造成巨大的经济负担。许多患者还是正值当年的年轻人，不仅需要承担治疗疾病的费
用，还可能因疾病而导致工作能力受限，从而导致整体财务负担更重。 

在亚太地区，IBD 的年发病率为 100,000 分之 0.5 至 3.4，而在过去 10-15 年内，该地区（包括
中低收入国家）的发病率还有所升高。 由于 IBD 患者人数越来越多，且该疾病会导致出现各种
使人虚弱的症状，亟需解决相关未满足需求和障碍，以提高及早接受诊断和治疗的患者比例，从
而改善患者生活质量，并防止进一步出现各种使人虚弱的并发症。 

行动号召
亚太地区的核心 IBD 利益相关者确定了患者、临床医生和政策制定者应优先考虑的四个目标。

及早诊断和治疗 IBD。 许多 IDB 患者很难及时接受诊断。社会污名、对疾病认识
不足、无法获得或者需要等待很长时间方可获得由专家看诊的机会、症状重叠、地
理位置以及文化、语言或财务障碍全都可能会导致延迟接受诊断和治疗。为了消除
上述障碍，需要加大教育宣传力度，以提高患者和医疗保健提供者对 IBD 及其对
应体征、症状和治疗方案等的认识。政策制定者也必须推行相应政策，以确保患者
能够更加容易获得其可负担得起的先进 IBD 疗法，特别是对于居住在农村和资源
匮乏地区的患者。

亚太地区的患者倡导者和临床专家齐聚一堂讨论了在炎症性肠
病 (IBD) 方面的未满足需求。经商讨后，利益相关者拟定了以下
行动号召，以期改善 IBD 护理现状。



强调共同制定决策以拟定个性化和目标性护理计划。 患者的治疗计划通常属于
通用型计划，这类计划会注重短期疾病控制，而不是长期治疗效果。出现此类现象
的原因在于医疗保健系统能力不足、患者健康素养问题以及临床教育不到位。需
制定政策以推动临床医生和患者共同制定决策并获取最佳治疗方案，最终实现内
镜缓解，确保患者的生活质量能够达到健康人群的水平。    

治疗时不仅需要缓解炎症问题，还需确保提供整体护理和最佳心理健康服务。 
许多患者可能没有意识到他们实际上需要追求的治疗效果是缓解。尽管如此，医
疗保健提供者和患者都必须将内镜缓解设为治疗目标，且应制定相关政策以确保
提高教育宣传力度并及时采用先进疗法（如适用），从而支持患者实现此类目标。
组建多学科护理小组有助于全面治疗 IBD，而考虑生活方式相关因素和社会心理
需求则有助于管理情绪和最大程度地降低出现抑郁和焦虑的可能性。再次强调治
疗患者时不仅需要缓解炎症问题，还需满足患者的饮食需求和降低出现相关联疾
病（例如心血管疾病、其他免疫介导性疾病、某些癌症以及通常与 IBD 相关的其他
心理疾病）的风险。

在科学、临床和患者社区之间加强全球合作，以探索出现 IBD 的病因。 政策制
定者必须重视 IBD，知悉该疾病发病率呈上升趋势，并了解其对患者、护理人员及
医疗保健系统的影响，以推动投入更多资金和开展更多医疗研究来寻找 IBD 疗法
及更好地诊断和控制该疾病的方法。 

签署方

结论
我们（下列签署方）呼吁立即协力采取措施，以消除在为 IBD 患者提供最佳护理和创新疗法方面
遇到的障碍。我们致力于倡导各国制定政策，以推动落实上述行动号召，优化护理环境，从而改
善 IBD 患者的生活。 
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