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Solu¢des locais para um
problema global

Em 11 de abril de 2024, um grupo de 15 lideres
de defesa de toda a América Latina se reuniu
simultaneamente ao Congresso Anual da Liga
Pan-americana de Associacdes de Reumatologia
para discutir o valor de alcancar a remissao para
pacientes com doencas reumaticas inflamatodrias.
Eles analisaram detalhadamente um relatério
inicial e identificaram desafios e solucdes
especificos para a regido.

([E) VEJA O RELATORIO AQUI

Compreensao da remissao

Doencas reumaticas inflamatorias
representam um fardo pesado para os
pacientes. Mas a remissdo, ou seja, a auséncia
de sinais e sintomas da doenca, pode mudar a
vida dos pacientes. Pacientes que alcancam a
remissao podem ter beneficios como reducao
de hospitaliza¢gdes, maior produtividade
econdmica e melhores perspectivas futuras. E
suas comunidades também se beneficiam.

Mas podem surgir desafios, impedindo que
0s pacientes tenham acesso ao atendimento
de que precisam para alcancar a remissédo.
Determinados grupos de pacientes podem
ser ignorados e o sistema de saude pode ndo
ter os recursos necessarios para atender a
todos os pacientes.

No entanto, esses desafios tém solucdes.
Maior integracao de todos os sistemas

de saude locais e o aproveitamento de
tecnologias inovadoras podem tornar mais
facil para os pacientes alcancarem a remisséo.

ceff for Patient Access

Legisladores podem ajudar podem apoiar
pacientes e profissionais de salde na pela
remissdo. Politicas publicas que tornem

a remissao mais provavel melhorardo a
qualidade de vida dos pacientes, ao mesmo
tempo em que geram dividendos para o
sistema de saude e as comunidades.

Persuasao de legisladores

Os participantes da reunidao concordaram

gue os legisladores desempenham um papel
crucial para tornar a remissdo possivel. Eles
reconheceram que muitos desafios, como
recursos inadequados de saude, podem ser
enfrentados com politicas publicas apropriadas.
Avancos e inovacdes na medicina expandiram
as opcdes de tratamento e tornaram a remissao
uma possibilidade real para muitos pacientes,
mas é necessario que haja acesso.

Os defensores da causa devem demonstrar

o valor da remissdo e os participantes
explicaram que a melhor op¢do para isso é
combinar experiéncias vividas pelos pacientes
com dados cientificos. Dados e histdrias sao
ferramentas de persuasdo que realcam o
impacto da remiss&o. E necessario coletar
essas informacdes e, em seguida, torna-

las compreensiveis para os legisladores,
explicaram os participantes da reuniao.

As perspectivas e prioridades de cada pais
sdo diferentes, mas legisladores em toda a
América Latina podem criar politicas publicas
qgue incentivem a remissdo. Defensores da
causa, profissionais de saude e pacientes
podem demonstrar o valor da remissao para
os legisladores.


https://gafpa.org/
https://gafpa.org/wp-content/uploads/2024/04/GAfPA-Remission-MeetingReport-March2024-POR.pdf

Preservacao do
relacionamento entre paciente
e profissional de saude

Os participantes da reunido destacaram que o
relacionamento entre pacientes e profissionais
de saude pode ter uma influéncia significativa
na jornada de um paciente em direcdo a
remissao. Pacientes sao mais propensos a
seguir o tratamento quando tém confianca no
relacionamento com seu profissional de saude.
Eles devem sentir que podem contar suas
experiéncias aos seus profissionais de saude

e estes devem se sentir preparados para
orientar os pacientes até a remissao.

Apos o diagnostico, os pacientes devem estar
a vontade para seguirem o tratamento com
seu profissional de saude. A jornada de cada
paciente para a remissao - e para manter
essa remissdo - é diferente e pacientes e
profissionais de saude devem ser parceiros
na tomada de decisdes sobre planos de
tratamento.

Os participantes também explicaram que
0s pacientes se beneficiam quando o
atendimento é prestado por uma equipe
multidisciplinar. Diferentes profissionais
de saude precisam trabalhar em conjunto
para proporcionar atendimento integrado,
portanto, ideal, aos pacientes.

Apoio a satide mental

Os participantes da reunido destacaram que
doencas reumaticas muitas vezes prejudicam
a saude mental dos pacientes. Pacientes
podem viver por anos com sintomas de dot,
o que pode levar a frustracdo, decepcao

e até isolamento. E pacientes podem ter
dificuldades para encontrar o profissional de
salde ou a equipe de atendimento certo. E,
guanto mais tempo o tratamento ficar aquém
do ideal, mais a doenca progride e a saude
mental se deteriora.

Encontrar formas de apoiar a salude mental
dos pacientes e prestar a eles servicos
abrangentes é fundamental. Boas politicas
publicas podem aproveitar tecnologias, ajudar
pacientes a administrarem e rastrearem

seus sintomas por conta propria e conectar
pacientes a grupos e comunidades de apoio.

A remissdo parece diferente para cadq
paciente e alcanca-la remissao nao

é uma cura. Pacientes que alcancam
remissdao também devem se esforcar
para manté-la. Quanto mais cedo

0os pacientes atingirem a remissao,
mais cedo eles e o sistema de saude
poderao desfrutar dos beneficios.

Os participantes da reuniao
concordaram que remissao é um
investimento na saude e no bem-
estar do paciente, bem como um
investimento nas comunidades e na
economia em geral. Os defensores
da causa na América Latina ainda
tém trabalho a fazer para tornar

a remissao uma alta prioridade,
mas os participantes indicaram
veementemente que estdo prontos
para aumentar a conscientizagcao

e defender a questao em todos os
paises representados, bem como
coletivamente em toda a regido.
Portanto, cabe aos legisladores
tornar a remissdao uma realidade.
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