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Mehr als 18 Millionen Menschen weltweit leben heute mit rheumatoider
Arthritis und viele mehr mit einer Form der Spondyloarthritis, zu der

auch die Psoriasis-Arthritis gehoren kann' = oftmals mit unzureichender
Versorgung. Sie muissen Tag fur Tag mit den Schmerzen und Belastungen ihrer
Erkrankung leben. Investitionen in eine bessere Versorgung von Patientiinnen mit
entzindlichen rheumatischen Erkrankungen bieten hier nicht nur Patient:innen,
sondern auch ganzen Gesundheitssystemen Hoffnung auf Erleichterung.

Am 30. November 2023 veranstaltete die Global Alliance for Patient Access in
BriUssel eine Diskussionsrunde Uber die Notwendigkeit, die Remissionsraten von
Patient:innen mit rheumatoider Arthritis und Spondyloarthritis zu verbessern oder
zumindest eine mdéglichst enge Krankheitskontrolle zu erzielen. Mit Experten fur
entzlindliche Arthritis und Vertretern von Patienteninteressengruppen wurden im
Laufe des Gesprachs:

die wichtigsten Vorteile einer Remission fur die Lebensqualitat des Einzelnen
hervorgehoben,

die HUrden fur die Erzielung einer Remission identifiziert und

taktische Empfehlungen zur Uberwindung dieser Hirden erarbeitet.
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Was bedeutet Krankheitsremission?

Der Begriff ,,Remission” beschwort in der Offentlichkeit hdufig Gedanken an Krebs herauf. Aber
es ist ein Konzept, das nicht nur Krebserkrankungen betrifft. Tatsachlich ist bei vielen Menschen,
die mit anderen Krankheiten leben, eine Remission moglich.

Zum Beispiel ist bei Patient:innen mit entzindlichen Erkrankungen wie rheumatoider Arthritis
und Spondylarthritis dank der Fortschritte in der Behandlung eine Remission méglich. Fur
Betroffene, die eine Remission erzielen, bedeutet es ggf. eine tiefgreifende Verbesserung der
Lebensqualitat, weniger Schmerzen, verminderte Midigkeit und auch die Fahigkeit, sich an
Aktivitaten zu beteiligen, die Freude bereiten. Im Wesentlichen kann eine Remission dazu fuhren,
das Betroffene das gewadhlte Leben leben kdnnen.

Nicht alle Patient:innen k&énnen eine Remission erzielen, obwohl dies das Ziel sein sollte. Aber
zumindest sollten alle Personen so unterstltzt werden, dass sie eine moglichst enge Kontrolle
ihrer Krankheitsaktivitat erreichen.

Remission bedeutet im Kern, dass die Aktivitat, die Anzeichen und Symptome einer Krankheit
nicht mehr vorhanden sind. Eine Remission kann je nach Faktoren entweder vorlibergehend
oder dauerhaft sein. Eine Remission zu erreichen, umfasst jedoch mehr als nur das
Symptommanagement. Eine Remission erstreckt sich auf alle Facetten der Versorgung, um so
ein erflllteres Leben zu ermdglichen.

geringe Krankheitsaktivitat Krankheitskontrolle

Was ist der Unterschied?

¢ Eine Remission ist die Abwesenheit von
Anzeichen und Symptomen einer Krankheit.

* Bei geringer Krankheitsaktivitat kdnnen
noch Anzeichen und Symptome auftreten.
Sie sind kontrolliert und beeintrachtigen
die Lebensqualitat der Patient:innen nicht
wesentlich.

* Krankheitskontrolle bedeutet, dass eine
Krankheit zwar symptomatisch ist, die
Krankheitsaktivitat jedoch auf niedrigem
Niveau liegt.
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Vorteile einer Remission

In den letzten Jahren hat man sich bei Patient:innen mit entzindlicher Arthritis aus gutem Grund
zunehmend auf die Erzielung einer Remission konzentiert. Es gibt namlich erhebliche Vorteile.

Eine Reihe von Therapieoptionen kann eine Remission ermdglichen. Derzeit werden Personen
mit entzindlicher Arthritis jedoch nicht optimal versorgt: Wahrend beispielsweise 70 % der
Patient:innen mit rheumatoider Arthritis eine hohe Krankheitsaktivitat aufweisen, wird nur 38
% neue Therapieoptionen angeboten. Eine Krankheitskontrolle wirkt sich tiefgreifend auf die
Betroffenen selbst und aber auch auf das Gesundheitssystem aus und sollte im &6ffentlichen
Gesundheitswesen stets ein Ziel darstellen.

Weniger Krankenhausaufenthalte und niedrigere
jahrliche Kosten.

Es besteht hinsichtlich der Inanspruchnahme des Gesundheitswesens ein
starker Kontrast zwischen Patient:innen, die eine Remission erzielen, und
denen, bei denen dies nicht der Fall ist. Das ist neuen Daten zu entnehmen.
Patient:innen mit rheumatoider Arthritis, die keine Krankheitskontrolle erzielten,
wurden dreimal haufiger stationar behandelt. Flr sie waren zudem die jahrliche
Gesundheitskosten 3,5-mal héher.?
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Die finanzielle Belastung einer unkontrollierten entzindlichen Arthritis beschrankt
sich nicht nur auf die Kosten der stationaren Behandlung. Sie umfasst auch

eine Reihe direkter und indirekter Kosten, zu denen u. a. haufige Arzttermine

und ein Rickgang der Produktivitat aufgrund von Schmerzen und kdrperlichen
Einschrankungen zahlen. Mit Erzielen einer Remission k&énnen diese finanziellen
Belastungen erheblich reduziert werden - sowohl auf individueller Basis als auch
far die Gesundheitssysteme insgesamt.

Bessere Patientenergebnisse und weniger
Komorbiditaten.

Eine Remission hat Uber den finanziellen Aspekt hinaus tiefgreifende
Auswirkungen auf die allgemeine Gesundheit und das Wohlbefinden

von Patient:innen. Ist eine entzlndliche Arthritis unter Kontrolle, sind die
gesundheitlichen Ergebnisse besser und die Sterblichkeit sinkt. Komorbiditaten
oder andere Krankheitsbilder wie Herz-Kreislauf-Erkrankungen sind weniger
wahrscheinlich, da sie oft mit unkontrollierten Erkrankungen einhergehen. Dies
bedeutet eine hdhere Lebensqualitat und ein geringeres Risiko fur weitere
gesundheitliche Komplikationen.

Verbesserte wirtschaftliche Produktivitat.

Einer der Uberzeugendsten Vorteile einer Remission besteht darin, dass mit ihr far
Betroffene die Mdglichkeit besteht, im taglichen Leben produktiver zu sein. Wenn
man nicht mehr durch die verheerenden Auswirkungen einer unkontrollierten
entzindlichen Arthritis belastet ist, steigt die Fahigkeit, berufstatigt zu sein.

Personen, die keine Remission erzielen kénnen, befinden sich hingegen oft in einem
Zyklus von Erwerbsunfahigkeitsleistungen und Arbeitslosigkeit. Dies wirkt sich
nicht nur negativ auf ihre finanzielle Unabhangigkeit aus, sondern belastet auch

Sozialsysteme. Durch eine Verbesserung der Remissionsrate rlckt die Mdglichkeit,
ein erfllltes und wirtschaftlich produktives Leben zu fUhren, in greifbare Nahe.
Davon kann nicht nur der einzelne Mensch, sondern auch die Gesellschaft als

ganze profitieren.

Von einer Senkung der Gesundheitskosten und besseren Patientenergebnisse bis hin zu einem
positiven Beitrag zur Wirtschaft - die Vorteile besserer Remissionsraten bei Menschen mit
entzindlicher Arthritis sind vielfaltig. Es ist klar, dass eine Investition in die Remission bei
entzUndlicher Arthritis nicht nur eine Frage der persdnlichen Gesundheit ist, sondern auch einen
Schritt in Richtung einer nachhaltigeren und starkeren Gesellschaft darstellt.
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Hurden fur das Erzielen einer Remission

Die BemuUhungen, die Remissionsraten bei entzindlichen rheumatischen Erkrankungen zu
verbessern, stehen vor einer gewaltigen Herausforderung: die systemischen Barrieren, die
den Fortschritt behindern. Es gibt unterschiedliche Hindernisse, die den Weg zu besseren

Patientenergebnissen behindern.

0 @

R Eine der besorgniserregendsten systemischen HUrden fUr die Remission
bei rheumatologischen Erkrankungen ist die mangelnde UnterstlUtzung fir
Patient:innen beim Umgang mit ihrer Krankheit. Viele werden wahrend ihrer
Behandlung regelrecht allein gelassen und erhalten widersprichlichen Rat
und fallen daher haufig durch die Maschen des Gesundheitssystems. Dies
kann zu Verwirrung, Frustrationen und einer schnellen Verschlechterung des
Gesundheitszustands fUhren, was den Weg zu einer Remission wiederum viel

schwieriger macht, als es sein muss.

DarlUber hinaus erfolgt nicht immer eine ausreichende Aufklarung Uber die
Behandlung und Therapie, was eher zu einer Ubermafligen Betonung des
Symptommanagements, als zu einer Modifikation der Erkrankung selbst

fihren kann. Zudem kénnen Komorbiditaten wie Herz-Kreislauf-Erkrankungen,
Lungenerkrankungen und psychische Erkrankungen das Gesundheitsmanagement
von Patient:innen in der Rheumatologie weiter erschweren. Diese zusatzlichen
gesundheitlichen Herausforderungen verkomplizieren den Weg zu einer Remission
und betonen die Notwendigkeit einer umfassenden und integrierten Versorgung.
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W Eine groBe Hurde ist der Mangel an adédquaten Ressourcen im Gesundheitswesen,
um rheumatologische Erkrankungen wirksam behandeln zu kénnen. Es

gibt aufgrund frihzeitiger Pensionierung einen spulrbaren Rickgang an
Rheumatologen und nur relativ wenige neue Fachkrafte, die auf diesem Gebiet
tatig sind. Dieser Mangel ist in landlichen Gebieten noch starker zu splren, wo der
Zugang zu spezialisierter Versorgung begrenzt ist.

DarlUber hinaus fehlt es Hausarzten oft an Aufkldrung und Werkzeugen, um
Krankheitssymptome direkt zu Beginn zu erkennen. Daher kénnen Patient:innen
nicht rechtzeitig an einen Rheumatologen Uberwiesen werden, der dann

eine frihere Diagnose und Behandlung stellen kénnte. Es gibt wesentliche
Beweise daflr, dass eine Remission bei diesen Erkrankungen viel einfacher zu
erzielen ist, wenn die Behandlung frihzeitig beginnt. Die sich entwickelnden
Behandlungsstandards, zu denen auch Treat-to-Target-Prinzipien und eine
gewisse Sensibilitat hinsichtlich der Bedeutung einer Remission zdhlen, werden
von Arzten auBerhalb der Rheumatologie méglicherweise nicht vollstédndig
verstanden. Diese WissenslUcke kann dazu fUhren, dass Frihindikatoren nicht
erkannt und Uberweisungen an Spezialisten verzdgert werden.

Ay
>
71N
LUcken im Gesundheitswesen stellen eine weitere grof3e Herausforderung dar.
Behoérden und Kostentragern fehlt oft das Verstandnis flr die langfristigen
Auswirkungen rheumatologischer Erkrankungen. Dieses unzureichende
Verstandnis kann zu Verzdgerungen bei Investitionen in die rheumatologische

Versorgung fuhren, was wiederum schlechtere Ergebnissen flur Patient:innen und
Mehrkosten flr den Staat bedeutet.

Patient:innen mit rheumatologischen Erkrankungen mussen oft langer auf eine
Diagnose und Intervention warten. Bei manchen dauert es Jahre, bis sie eine
endgultige Diagnose haben, wahrend andere hinsichtlich des Zugangs zu einer
angemessenen Behandlung mit zusatzlichen Verzégerungen konfrontiert sind.
Eine frihzeitige Diagnose ist entscheidend flUr das Erzielen einer Remission, und
diese Verzdgerungen behindern den Fortschritt.

Die Beseitigung dieser systemischen Barrieren ist notwendig, um sicherzustellen, dass Personen
mit rheumatologischen Erkrankungen die bestmogliche Chance auf eine Remission und bessere
Lebensqualitat haben.
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Handlungsaufforderung

Politische
Entscheidungstrdager sollten
Richtlinien entwickeln und
das Erzielen einer Remission
priorisieren, um Patient:innen
eine bessere Lebensqualitat
zu ermoglichen, aber auch fiir
den wirtschaftlichen Nutzen
des Gesundheitssystems und
der Gesellschaft insgesamt.

Losungen

Eine Verbesserung der Remissionsraten bei entzindlichen rheumatischen Erkrankungen birgt ein
enormes Potenzial fir die Lebensqualitadt von Patient:innen und fir die Gesundheitssysteme. Um
diese Vorteile zu erzielen, mUssen die Hirden flr eine Remission strategisch angegangen werden.

Forderung einer starkeren Integration in das
Gesundheitswesen

Das Streben nach Remission setzt voraus, dass sich die Gesundheitsversorgung
grundlegend andert. Dazu gehoért die Befahigung von Apothekern in der
Kommune, von Ergotherapeuten und Physiotherapeuten sowie von anderen
Mitgliedern des multidisziplinaren Teams, damit sie alle eine zentrale Rolle bei
der Diagnose spielen und Uberweisungen vornehmen, um sicherzustellen, dass
alle Betroffenen mit rheumatologischen Erkrankungen rechtzeitig versorgt
werden. Eine Aufgabenumverteilung kann weitere Ressourcen freisetzen und
Gesundheitsdienstleistern Zeit sparen.

Es ist wesentlich, dass Hausarzte Uber das Wissen und die Werkzeuge verflgen,
um Betroffene frihzeitig an die Sekundarversorgung zu verweisen. Patient:innen
sollten umfassende Unterstltzung von einem multidisziplindren medizinischen
Team erhalten, das von einem Rheumatologen betreut wird, der sie motivieren
kann, die Krankheiten aktiv zu bewaltigen. Darlber hinaus ist die Zusammenarbeit
zwischen medizinischen Fachgesellschaften, Patientenvertretern und politischen
Entscheidungstradgern von entscheidender Bedeutung.
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Die Beflrwortung eines verbesserten Zugangs zu einer rheumatologischen
Versorgung und bessere Gesundheitsergebnisse erfordern kollektive BemUhungen,
damit Richtlinien entstehen, die die BedUlrfnissen von Betroffenen priorisieren.

Optimierung der Patientenerfahrung

Die EinfUhrung von Praktiken und Werkzeugen, die die Kommunikation
zwischen Patient:innen und ihren Arzten erleichtern, kann Patient:innen in ihren
BemUhungen unterstltzen, mit ihrer Erkrankung umzugehen, und ihre Fahigkeit
starken, Komorbiditaten zu bewaéltigen. Die Einbeziehung einer psychischen
Versorgung in das Krankheitsmanagement kann die Lebensqualitat der
Patient:innen weiter optimieren.

Eine Verbesserung der Remissionsraten geht aber Uber das klinische

Umfeld hinaus. Patientenvertretungen kénnen hier eine zentrale Rolle

bei der Unterstltzung des Krankheitsmanagements spielen, was
Gesundheitsdienstleistern die Mdglichkeit geben wirde, sich der medizinischen
Versorgung von Betroffenen zu widmen.

Eine direkte Uberweisung von Patient:innen an Patientengruppen kann das
Krankheitsmanagement weiter ergdnzen und Patient:innen die ndtige Anleitung
bieten. Arzte k&dnnten Pflege-/Betreuungspersonen zudem aufkldren und
Patient:innen psychologische Unterstlitzung bieten. Auf dem Weg zu einer
Remission ist dies von entscheidender Bedeutung. Interessenvertretungen fur
Patient:innen sind von grundlegender Bedeutung, da sie Patient:innen wahrend
ihrer gesamten Behandlung kontinuierlich unterstitzen.

Technologische Unterstiitzung

Flr eine Verbesserung der rheumatologischen Versorgung ist es unerlasslich, das
das volle technologische Potenzial ausgeschépft wird. Integrierte Anwendungen
in tragbaren Geraten wie z. B. Fitbit bieten sich an, um eine tagliche
Symptomverfolgung und auch das Telemonitoring zu erleichtern. Etablierte
digitale GesundheitsmafRnahmen wie Telemedizin und Videokonferenzen eignen
sich, um Patient:innen mit entzdndlicher Arthritis zu unterstitzen.

Fortschrittliche Bildgebungsmethoden und der Zugang zu diesen Technologien
kdnnen die Qualitat der Versorgung ebenfalls verbessern. Zudem sind Lehren
aus erfolgreichen Krankheitsmanagementprogrammen z. B. flr Diabetes zu
ziehen, die auf Vorteile der klnstlichen Intelligenz und des maschinellen Lernens
aufgebaut haben.

Diese Technologien beeinflussen die Sensibilitat hinsichtlich der Krankheit, die
Aufklarung und auch die diagnostischen Entscheidungen. Sie geben Betroffenen
Werkzeuge in die Hand, sich aktiv an ihrer Versorgung zu beteiligen. Die
Einbeziehung von Rheumatologie-Experten in Diskussionen, um Informationen auf
ihre Richtigkeit zu prifen, kann zu mehr Genauigkeit und Zuverlassigkeit fihren.
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Millionen von Menschen weltweit leben mit
rheumatoider Arthritis und Spondyloarthritis
- viele ohne ausreichende Versorgung.
Investitionen in eine auf Remission
ausgerichtete Versorgung versprechen
erhebliche Vorteile - nicht nur fiir Betroffene,
sondern auch fiir ganze Gesundheitssysteme.

Das Erzielen einer Krankheitsremission

kann die Gesundheitskosten senken,
Patientenergebnisse verbessern und
wirtschaftliche Ziele férdern. Diese
Bemiihungen sind jedoch oft systemischen
Hirden ausgesetzt. Eine Bewaltigung dieser
Hirden - und die Unterstiitzung einer
dauerhaften Remission - ist entscheidend, um
das Potenziel einer Remission bei entziindlicher
Arthritis flir eine bessere Lebensqualitat der
Patient:innen als auch fiir die Effizienz der
Gesundheitsversorgung voll auszuschépfen.

Uber die Global Alliance for Patient Access

Die Global Alliance for Patient Access (GAfPA) ist eine
internationale Plattform flr Gesundheitsdienstleister
und Patientenvertreter, deren Ziel die Bereitstellung
fundierter Informationen fir den politischen Dialog

Uber eine patientenorientierte Versorgung ist.

GAfPA.org

Die Global Alliance for Patient Access bedankt sich bei AbbVie
fur die Unterstitzung, die dieses Treffen ermdéglicht hat.

Am Gesprach
nahmen teil:

Céline Monin
Frankreich; Patientenvertretung

Clare Jacklin
VK: Patientenvertretung

Dr. Annelise Goecke
Chile; Arztin

Dr. Garcia Salinas
Argentinien; Arzt

Grainne O'Leary
Irland; Patientenvertretung

Lillann Wermskog
Norwegen, Patientenvertretung

Magdalena Wtadysiuk

Polen; Arztin

Matthew Fah
Sudafrika; Patientenvertretung

Neil Betteridge
VK: Patientenvertretung

Prachee Bhosle
Indien; Patientenvertretung

Priscila Torres
Brasilien; Patientenvertretung

Prof. Anthony Woolf
VK; Arzt

René Bram
Schweiz, Patientenvertretung

Sandra Toledo Guianze
Uruguay; Patientenvertretung
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