Gota
GLOBAL CRECIENTE

La gota, una forma debilitante de artritis
inflamatoria, afecta actualmente a mas de
40 millones de personas en todo el mundo.'

Causada por la acumulacién de acido urico en las articulaciones, A
la gota puede
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Dificultar las Interferir con la Causar
tareas de la productividad aislamiento
vida diaria laboral social y soledad

Causar un dolor
insoportable
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Y, con el aumento de casos ano tras aino, la carga global de gota esta creciendo.
Los factores impulsores incluyen
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Reducir la creciente carga de la gota requiere

ENVEJECIMIENTO SOCIAL

A medida que las personas envejecen,
la funcién renal tiende a disminuir, lo
que reduce la capacidad del cuerpo
para eliminar el acido Urico

CAMBIOS DE ESTILO DE VIDA Y
EN LA DIETA

Las dietas altas en alimentos ricos

en purinas, como la carne rojay el
alcohol, aumentan los riesgos de gota

Una mayor conciencia

Practicas de prevencién

Mayor acceso al tratamiento

1. https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/31836936/

FALTA DE CONCIENCIA

DE LA ENFERMEDAD

Los pacientes y los proveedores de
atencién primaria a menudo tienen
poca comprensién de la gota, lo que
lleva a un diagnéstico insuficiente

TRATAMIENTO INSUFICIENTE
La estigmatizacion, el acceso deficiente
a la atencion especializada en
reumatologia y el costo del tratamiento
pueden dificultar que los pacientes con
gota controlen su afeccion
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