
Pour réduire la charge croissante  
de la goutte, il faut
• Une plus grande sensibilisation

• Des pratiques de prévention

• Un meilleur accès aux traitements

La goutte
La goutte, une forme débilitante d’arthrite 
inflammatoire, touche aujourd’hui plus de 
40 millions de personnes dans le monde.1

UN PROBLÈME MONDIAL CROISSANT

Causée par l’accumulation d’acide urique dans les 
articulations, la goutte peut

provoquer une 
douleur atroce

rendre les 
tâches de la vie 

quotidienne 
difficiles

nuire à la 
productivité  

au travail

provoquer 
l’isolement 
social et la 

solitude

Et comme le nombre de cas augmente d’année en année, le fardeau mondial 
de la goutte s’alourdit. Les facteurs déterminants sont les suivants

LE VIEILLISSEMENT  
DE LA SOCIÉTÉ 
Avec l’âge, la fonction rénale tend à 
diminuer, ce qui réduit la capacité de 
l’organisme à éliminer l’acide urique.

MODIFICATIONS DU MODE  
DE VIE ET DE L’ALIMENTATION 
Les régimes alimentaires riches  
en purines, comme la viande rouge  
et l’alcool, augmentent les risques  
de goutte

MÉCONNAISSANCE  
DE LA MALADIE 
Les patients et les prestataires de soins 
primaires comprennent souvent mal 
la goutte, ce qui conduit à un sous-
diagnostic

SOUS-TRAITEMENT 
La stigmatisation, le manque d’accès 
aux soins rhumatologiques spécialisés 
et le coût des traitements peuvent 
rendre difficile le contrôle de la maladie 
par les patients atteints de goutte

OUT
SICK

1. https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/31836936/


