
O ÔNUS CRESCENTE DA GOTA DECORRE DE:

convivem com gota, 
uma artrite inflamatória.1

Mais de um

quarto de milhão 
de sul-africanos  

A gota está aumentando 
na África do Sul.

Superando a Gota 
na África do Sul 

Causada pelo acúmulo de ácido 
úrico nas articulações e nos 
tecidos do corpo,

A GOTA é uma condição 
angustiante que é 
marcado por:

Condições debilitantes 

Pode afetar gravemente 
a qualidade de vida, a 
capacidade de trabalhar e de 
cuidar da família

Leva ao isolamento social, 
depressão e estigmatização

Mudanças nas 
dietas e estilo 

de vida

O ÔNUS CRESCENTE DA GOTA DECORRE DE:

Pacientes que 
não buscam 
tratamento

para gota

Crescente 
prevalência 

de doença renal

Falta de 
conscientização 

sobre a gota

A gota é tratável, e os pacientes 
podem viver bem com a doença. 
Para adiantar-se a gota, comece 
com a busca de tratamento.

1. journals.plos.org/plosone/article?id=10.
1371/journal.pone.0133858
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