
La goutte peut être traitée et les patients 
peuvent bien vivre avec cette maladie.
Se prémunir contre la goutte 
commence par la recherche d'un 
traitement contre la goutte.

Des changements 
dans les régimes 

alimentaires et dans 
les modes de vie

La charge croissante de la goutte s'explique par

vivent avec la goutte, 
une arthrite inflammatoire.1

Les patients qui 
ne cherchent pas 
à se faire soigner 

pour la goutte

La prévalence 
croissante des 

maladies rénales

Le manque de 
sensibilisation à 

la goutte

Plus d'un

quart de million 
de Sud-Africains  

La goutte est en augmentation 
en Afrique du Sud.

Prendre de l'avance 
sur la goutte en  
Afrique du Sud

est marquée par des 
crises débilitantes

affecte gravement la qualité 
de vie, la capacité à travailler et 
à s'occuper de sa famille

entraîne l'isolement social, la 
dépression et la stigmatisation

Causée par l'accumulation 
d'acide urique dans les 
articulations et les tissus du corps

la goutte est une 
affection atroce qui

1. journals.plos.org/plosone/article?id=10.
1371/journal.pone.0133858
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