
Está marcado por ataques 
debilitantes 

Afecta gravemente la calidad 
de vida, la capacidad para 
trabajar y el cuidado de la familia

Conduce al aislamiento social, 
la depresión y la estigmatización

Cambios en las 
dietas y estilos 

de vida

Causada por la acumulación de 
ácido úrico en las articulaciones y 
los tejidos del cuerpo

la gota es una afección 
insoportable que

La creciente carga de la gota proviene de

1. ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK585937

2. ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK585937

viven con gota, una 
artritis inflamatoria.1 

Pacientes que 
no buscan 

tratamiento 
para la gota

Creciente 
prevalencia de la 
enfermedad renal 

Falta de 
conciencia 

sobre la gota

La gota es tratable y los pacientes 
pueden vivir bien con la afección. 
Adelantarse a la gota comienza con la 
búsqueda de tratamiento para la gota.

#GlobalGoutAwareness

Más de

5 millones de europeos 

En los últimos 30 años, el número de 
europeos que padecen gota ha 
aumentado en más del 60%.2

La gota está aumentando 
en Europa

Adelantarse a la 
gota en Europa


