
Mudanças nas 
dietas e estilo 

de vida

O ÔNUS CRESCENTE DA GOTA DECORRE DE:

convivem com gota, uma  
artrite inflamatória.1 

Pacientes que 
não buscam 
tratamento

para gota

Crescente 
prevalência 

de doença renal

Falta de 
conscientização 

sobre a gota

A gota é tratável, e os pacientes 
podem viver bem com a doença. 
Para adiantar-se a gota, comece 
com a busca de tratamento.

Mais de

1 milhão de australianos  

Superando a Gota 
na Austrália

Causada pelo acúmulo de ácido 
úrico nas articulações e nos 
tecidos do corpo,

A GOTA é uma condição 
angustiante que é 
marcado por:

Condições debilitantes 

Pode afetar gravemente 
a qualidade de vida, a 
capacidade de trabalhar e de 
cuidar da família

Leva ao isolamento social, 
depressão e estigmatização

O número de australianos hospitalizados 
por gota tem aumentado a cada ano.2

A gota está aumentando 
na Austrália 

#GlobalGoutAwareness

1. aihw.gov.au/getmedia/a05b441f-5d29-46da-b537-
039e7d36d05f/Gout.pdf.aspx?inline=true

2. pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/27455925/


